
社会医療法人
祐愛会 通所リハビリテーションゆうあい

（はつらつ） 鹿島市

高津原ゆうあいヴィレッジ内

身体の機能回復・維持を図るリハビ
リから生活リハビリ・社会参加や活
動参加が出来る為のリハビリを行っ
ています。
利用者様と一緒に目標やリハビリ内
容の計画を立案し一人一人合ったリ
ハビリの提供を致します。

送迎
9:30 健康チェック

入浴（女性：9:30～11:00 男性：11:00～12:00）
リハビリ開始
個別機能訓練
・徒手療法・歩行訓練・作業療法など
運動療法
・パワーリハビリ(マシントレーニング)・自転車エルゴメーター
・ステップ運動（段差昇降）・体操（自宅でも出来る体操）など
物理療法
・電気治療・ホットパック・血流改善(メドマ器)など

12:00 昼食
13:00 送迎
13:15 入浴（男性：13:15～14:00 女性：14：00～15：00）
14:00 体操や曜日毎のレクリエーション活動
15:00 送迎
16:00 送迎

通所リハビリの流れ

営業日
月曜～土曜日

営業時間
9：30～16：00（13：00・15：00・16：00の送迎あり）
＊10：00着の送迎対応も出来ます。

リハビリ体操

在宅酸素をご使用
の方の運動療法

各種の動作

反復練習

バランス運動

お問い合わせは
電話番号 0954-63-5533 担当 山口・一ノ瀬 まで

口の機能の向上と清潔保持を
目的に正しい歯みがきを指導します

浴室



午後からの活動紹介

月曜日 マージャンの日

水曜日 ロコモ体操の日

水曜日 編み物の日

第2火曜日・第3月曜日 音楽療法の日


